A Postas SE szakosztalyinak 2014. évi kiemelked6bb eredményei

Asztalitenisz
Budapest Bajnoksag — tarsrendez6 Postas SE Leany Ifjasagi, serduld, djonc 1.0
ranglistaverseny

ajonc 11 éves ledny egyeéni:Vagott Judit 3.

serdilg leany paros: Béres Zsofia- 1.
Nagypal Marta

ifjusagi ledny paros: Zs.Szab6 Kira — 3.

Pet6cz Orsolya Katalin
Budapesti ,,Megyei szint(i” Bajnoksag — Rendezd Postas SE

ajonc egyeéni:Vagott Judit 1.
Gyorfi Sara 3.
serdul6 Veszely Klaudia 1.
Szoboszlai Laura 2.
Klubcsapatok Szuperligaja
Postas SE 2.

Braun Eva, Kertai Rita, Li Jiao,
Nagyvaradi Mercédesz, Varga Timea
Magyar Bajnoksag -feln6tt
egyeéni: Braun Eva 2.
paros: Varga Timea-
Nagyvaradi Mercédesz 2.
Braun Eva — Kertai Rita 3.
MOATSZ Kupa ujonc leany CsB

serdulé CsB Postas SE I. 2.
Béres Zsodfia, Veszely Klaudia,
Molnar Anna, Szoboszlai Laura
MOATSZ l.o. serdlll§ leany ranglistaverseny

Molnar Anna 3.
MOATSZ Kupa serdiil§ pontverseny
Postas SE 2.
Ter(leti ranglistaverseny
ifjusagi egyeni: Pet6cz Orsolya 2.
paros: Pet6cz Orsolya- 1.

Zs.Szab6 Kira
Hatar Sara — Sullai Nikolett 3.

noi paros: Molnar Anna-Varga Renata 3.
Extra Liga — Magyar Csapatbajnoksag
Postas SE 1

Braun Eva, Kertai Rita, Li Jiao,
Nagyvaradi Mercedesz, Varga Timea
Postés SE 1. 4,
Ifjaséagi és Serduld leany OB
serdulé paros: Veszely Klaudia - 1.
Orosz Sara




Béres Zsofia —

Nagypal Marta 3.
Budapest Bajnoksag
egyeni: Nagyvaradi Mercédesz 1.
Varga Timea 3.
paros: Nagyvaradi Mercédesz-
Varga Timea 2.
2014. 6sz
Szekszard — ranglistaverseny
feln6tt egyeni: Braun Eva 1.
Ambrus Krisztina 3.
PAros: Braun Eva-
Nagyvaradi Mercédesz 2.
Kertai Rita —

Ambrus Krisztina 3.

Lakatos Brigitta —
Matastik Eszter 3.

serdll6 péros: Molnar Anna -
Veszely Klaudia 3.
TOP 12

felnétt Ambrus Krisztina
Nagyvaradi Mercédesz 3.

w

Edz6k: Asztalos Istvan, Barany Zsolt, Bocsa Erng, Horvath Miklos
Atlétika

A szakosztalyban évek 6ta folyd munkanak erre az évre érett be az elismerése.

A Magyar Atlétikai Szovetség anyagi helyzetében tortént pozitiv valtozassal a szakosztalyunk
munkajat idén el6szor ismerték el pénziigyi tamogatassal.

A szakosztaly korosztalyonkénti egyéni és dsszesitett eredményessége alapjan, az év
folyaman t6bb eredményességi tamogatasban részestiltek, ami nagyban segitette a

munkat (szuper liga versenysorozata és dontd, serdild, ifi és junior ligak eredményei, sport
XXI. sorozat). A nagy létszamG Zugloi lakosu gyerekek foglalkoztatasaval az Onkormanyzat
palyazatan is sikeresen vettek részt.

Budapest Fedett palyas Nyilt Bajnoksag
feln6tt — tavolugras Banhidi Bence 1.

MASZ Fedett palyas Nyilt verseny
feln6tt — tavolugrés Banhidi Bence 1.

Serdiil6 Fedett palyas Orszagos Bajnoksag

tjonc (13 €) 300m Nagypal Adam 3.
Nick Gergely 4.

Sport XXI. Teremverseny Kézép Mo-i Régio
U 11 csapat Postas SE 4

Aradi Julia, Hajdara Zséfia, Temesi Karolina,
Béres Boroka, Toth Laura, Németh Néra, Rakosy
Marton, Kovyate Lancinn



Ifjusagi és Junior Fedett palyas OB

junior 60m Nadhazy Evelin 3.

Sajtos Anna 4,

200m Nadhazy Evelin 2.

Sajtos Anna 4,

Budapest Mezei Bajnoksag

U11 leany csapat Postas SE 1.

U13 fiu csapat 2.

ifi fil csapat 3.

Felnétt Csapatbajnoksag el6donté Nyiregyhaza
Els6 alkalommal vettek részt junior versenyzdkkel, bar nem jutottak tovabb, de helytalltak

Postas SE 10.

férfi tavol Banhidi Bence 1
n6i 100m Nadhazy Evelin 3.
200m 2.

Sajtos Anna 4
férfi 200m Banhidi Bence 4
férfi 800m Téth Maté

Féiskolas és Egyetemi Orszagos Bajnoksag

tavolugras Banhidi Bence 1.

Orszagos Didk Olimpiadont6
100m Néadhazy Evelin 2.
200m 2.
Ultra Balaton Bajnoksag - 351 csapatbol
Postas SE csapata 9.
Hirt Marton, Sipiczki Csaba, Bolyki Andrea, Toth
Zoltan, Rochy Péter, Gyerkes Péter, Mavrik
Eszter, Galambos Adam
Balaton Bajnoksag

felnétt tavolugrés Banhidi Bence 1
ifi fid 800m Toth Mate 1.
gyermek fit 1000m Domotor Albert 1.

Nagy Richard 2

Feln6tt Budapest Bajnoksag

junior 200m Nadhazy Evelin 2.
ifi 400m Téth Maté 3.
800m 1.
Honvéd Kupa nemzetkdzi verseny
gyermek tavolugras Nagy Richard 1.
60m 2.
Magyar Szuper Ligadont6 (els6 alkalommal Kiirt versenysorozat)
100m, 200m. Nadhazy Evelin 3.
tavolugras Banhidi Bence 3.

Magyar Osszetett Bajnoksag
hétprdéba — felnbtt és junior
Nadhazy Evelin 2.



Junior, Ifjusagi Budapest Bajnoksag

Junior 100m Sajtos Anna 1.
200m Néadhazi Evelin 2.
Sajtos Anna 4.
ifi 400m Téth Maté 3.
800m 1.
Gyermek Budapest Bajnoksag
11-12 évesek
60m Nagy Richard 1.
tavolugras 1.
300m Krakovszki David 3.
4x200m VAalto Nagy Richard,Kilian Marcell,
Szakacs Levente, Krakovszki David 3.
9 — 10 évesek
turbo gerely Csighy Alexandra 3.
300m Téth Laura 3.
ujonc
60m Nagypal Richard 1.
300m 2.
Mini Maraton
(2003) 2 km Domotor Albert 1.
(2004) 1km Hajdara Zsofia 2.
Aradi Julia 3.
Sport XXI. K-mo-i Mezei vegyes csapatverseny
9 — 10 évesek Postés SE 2.
11 - 12 évesek Postés SE 6.

Edz8: Csiszar Gabor, Kalcsits Imre

Kerékpar
Cyclo Cross Budapest Bajnoksag — tarsrendez6 Postas SE
amator 15 éves fiuk Kocsis Simon 1.
Magyar Orszaguti Bajnoksag
amator U13 fidk Budahazi Bence 9.
Palya OB
500m all6t rajtos idéfutam
amator U13 fidk Budahazi Bence 4.
masters férfi Andristyak Gabor 6.
2000m 0ld6z6 id6futam
masters férfi Andristyak Gabor 5.

1000m allé rajtos id6futam
amatér U13 fidk Budahazi Bence 3.
Edz08: DOMOtor Sandor

Keézilabda
Mikulas Kupa
2004 lanyok Postas SE 1.



fidk 1.
Telezsak Kupa

2004 lanyok 3.
fiuk 4.
F6nix Kupa
2002 lanyok Postas SE 3.
2003 lanyok 1.

A 2014-es évben ezen eredmények, helyezesek voltak eddig. Tavalyi évet lezarva idén U]
bajnoksag rendszer csinalt megint a szovetseg, sajnos ismét a korosztalyaink nagy része
hatranyba kerlt, vagy pl. a kis fidk csak meccseznek, nincs eredmeny orientacio, csak
jatszanak, nem lesznek helyezések sem.

Sajnos nagy fiainkat (14-13 éves) at kellett idén adnunk a XV1. Ker. KMSE-nek, mivel nincs
elég kapacitasunk, nincsenek megfelel6 korilmények. A tavalyi felhalmozott tartozasunkat
lassan rendeztiik, de azt mar az idei pénzbdl, igy ismét csuszasban vagyunk.

Az idei eddigi eredmények alapjan a bajnoksagban igy allunk:

2001 lany : 2. hely

2003 lany: 2. hely

kisebb korosztalyokban nincsenek helyezések, de az U10 és U9-es fiuk eddig mindent nyertek
serdul6 : 5. hely

junior: Bp.l/a 9. hely

felnétt: Bp. .o. 11. hely

Edz6k: Kovacs Nora, Teszak Alexandra, Rohodi Péter, Németh Mariann, Szocsak Gabor
Grandpierre Judit

Labdarugés - futsal

A labdarago és futsal szakosztalyunk a 2014-es esztendd masodik félévére stabilizalta
mikodéset. Ez Ugy értendd, hogy most mar minden korosztalyban tudtunk nevezni MLSZ
altal szervezett Bozsik programra. Ugymint u7, u9, ull, ul3.

Futsal szakagban, u7, u8, u9, ul0, ull, ul3-as korosztalyban versenyeztetjiuk jatékosainkat.

Mind a Bozsik programban, mind a futsalnal, tornarendszer( lebonyolitas van, vi. nincs
eredmeny.

Sokszor nehézséget okoz az egyes tornakon valo részvétel. Mert noha nem szabadna
létszdmgondokkal kiiszkddnilink ezeken a versenyeken, ennek ellenére a szul6k 70 %-a
szabadid0s szakosztalyként tekint a Postas SE-re. Noha mindenki szaméara honapokkal el6re
tudottak a tornak id6épontjai, a szl6k rendszeresen csaladi programokat szerveznek ezekre az
idépontokra, vagy éppen lustak felkelni hétvégén gyerekeiket elhozni a versenyekre.

Szintén nehézséget okoznak az elvalt szul6k gyerekei, akiknél rendszeresen az egyik szil6é
tdmogatja gyermekének sportolasat, mig a masiknak mindez nyg.

Emiatt, ha a lathatas arra a hétvégére esik, ahol éppen a nem tdmogat6 szuld van, akkor
versenyz6nk nem fog megjelenni a rendezvényen.

Tovabbi nehézséget okoz a szlilékkel vald6 kommunikacio.

Noha sajat weblappal és programnaptarral rendelkezunk, ill. rendszeresen kor e-mailt kildink
a szul6knek a tudnivaldkrol, ennek ellenére nagy részik még csak nem is reagal, hogy
gyermekére szadmithatunk-e egy rendezvényen, vagy sem?

A futsal szakosztalyunknal ugyanezen szervezési problémak allnak fenn.



Szakosztalyunkban nagy a fluktuacio.
A létszamunk éves vonatkozésban valtozo6 35 és 50 f6 kozott.

A kornyek egyestuleteihez kepest elényiink, hogy az évodéas korcsoportnal a 4 éves gyerekeket
is tudjuk foglalkoztatni.

Szakosztalyunk funkcidja a Bozsik program rendszerében, hogy bevonzza a gyerekeket a
labdarugé iparagba, megszerettesse vellk a futballt, ill. a tehetségesebb gyerekeknek
segitséget nyujtson az intenzivebb fejlédésehez, majd er6sebb csapatokhoz iranyitsa Oket.

Szakosztaly elndk, edz6: Ferenczi Attila, segitdkkel

Tajékozodasi futas

A szakosztaly az el6z6 évekhez hasonld szinten dolgozott ebben az évben is. A feln6tt korosztalyban
Gosswein Csaba volt a legeredményesebb, aki két orszdgos bajnoksagon is pontszerz6 illetve
dobog6s helyen végzett.

Hosszutava OB: F65  Hunyadi Kéaroly 3.
F70  Jelinek Istvan 1.
N70  So6térné Farkas Anna 3.
Kozéptavu OB: F21E Gosswein Csaba 3.
F70  Jelinek Istvan 3.
F75  Schell Antal 2.
F80 Buncsik Janos 2.
Valt6 OB: F185 PSE 3.
(Jelinek Istvan, Hunyadi Kéaroly, Mizur Jan)
Rovidtavua OB: F70  Jelinek Istvan 1.
F80 Buncsik Janos 3.
N70  Schell Antalné 3.
Normaltavu OB: F75  Schell Antal 3.
F80 Buncsik Janos 2.
Ejszakai OB: F21E Gosswein Csaba 4,
N65  Grant Julianna 2.
Rovidtavua valto OB: V135 Postas 1.
(Jozsa Gabor, Riczel Zsuzsanna, Nemeshazi L&szl0)
V195 Postas 2

(Mizur Jan, Grant Julia, Hunyadi Karoly)
Szakosztalyvezetd: Schell Antal

Természetjaras

A szakosztaly létszama 64 f6, a szakosztaly vezet6sége 5 f6bdl all. A tdrakat 11 f6 turavezet6
tartotta. A betervezett tirakat megtartottak, a tdravezeték egy és tébb napos plusz tdrakat is
vallaltak.

A taratervet, a turdkon készlt képeket a Postas SE honlapjan is kozzéteszik, ezzel is felhivni
a figyelmet a turazas szépseégére. Szerveznek érdekl6ddket a Postas szakszervezeti Ujsagon
keresztul is, igy alkalmanként postai dolgozok, nyugdijasok és csaladtagjaik is részt vesznek a
tarakon. A teljes év értékelése, a mindsitések 6sszesitése januarban lesz. El6zetesen: 15 f6




bronz,- 5-6 f6 ezlst fokozatl mindsités varhatd. 6 6 vesz részt az orszagos Kék tura
teljesitésében, ebben is segitenek a turavezetok.

A taravezet6k munkajanak elismerése- oklevél, térképek formajaban - a marciusi klubnapon
szokott toértenni.

Havi rendszerességgel klubnapot tartanak a sporttelepen, ahol programokat egyeztetnek,
kiértekelik a tapasztalatokat. A sporttelepre elsésorban a turavezet6k jonnek el, mert a
szakosztaly létszamat kitevd, tébbségében nyugdijasok a kdzlekedés miatt tavol maradnak.

A koréabbi, Baross utcai klubot el kellett hagyni, ami kézlekedés szempontjabol is sokkal jobb
volt.

Szakosztalyvezetd: Fancsali Béla

Teke
NB I. féri feln6tt csapat Keleti csoportban az utolsé kies6 12. helyen,
ifjusagi csapat 5. helyen végzett.
A 2014/15-6s szezont a feln6tt és ifjlsagi korosztalyban az NB 11. Eszaki-Nyugat
csoportjaban kezdték meg. A csapatban sériilés betegség miatt tébb személyi valtozas
tortént. Uj és régi jatékos leigazolasaval potoltak a létszamhianyt.
Felidéhoz kozeledve a feln6tt csapat mezény masodik felében, az ifjusagi csapat a
kdzépmezdnyben foglal helyet.

Edz6: Kbsa Janos, Menich Andras

Torna Kadet CSB. Postas 1.
Szénas Anna, Medved Regina, Székely Z6ja, Sagi
Inez,Balogh Patricia, Schermann Bianka, Bacskay Csenge

Serdiil6 CSB Postas 2.
Paulovics Alina, Fehér Lili, Kovécs Lilidna, Olah Boroka,
Bacskay Csenge, Schermann Bianka Peresztegi Nora

Feln6tt 1.0. CSB
Postas SE 2.
Elizarova Darja, Balogh Patricia,Bacskay Csenge,
Schermann Bianka, Székely Zdja,
A dontéen serdiil6 korosztalyd versenyzékkel felallo csapat nagyon szoros
kiizdelemben lett2., ami tovabb noveli a helyezés értékét.
Evek Gta tartd munka most kezd beérni.

Mesterfok( Bajnoksag
felndtt
szerenként ugras Schermann Bianka 4.
korlat Székely Zdbja 4,
gerenda Béacskay Csenge 5.
Felndttek kdzott serduld korosztalyd versenyzéként érték el a helyezéseket.

Budapest- Vidék Egyéni Bajnoksag

kadet

szerenként ugras Balogh Patricia 3.
korlat 3.

Serdul6

Osszetett Székely Zdja 1



Szénas Anna
Medved Regina

szerenként ugras Székely Zdbja
Medved Regina

Szénas Anna

korlat Székely Zdja

Szénas Anna

Fehér Lili
gerenda  Szénas Anna
Székely Zdja
Medved Regina
talaj Szénés Anna
Székely Zdbja
Medved Regina
Kadet Szerbajnoksag
gerenda Bacskay Csenge
Székely Zdbja
Schermann Bianka
korlat Székely Zébja
talaj Schermann Bianka
Szeékely Zoltan emlékverseny
Osszetett 1 korcsop. Balogh Patricia
2 korcsop. Szénas Anna
Medved Regina
szerenként ugras Balogh Patricia
gerenda
korlat,talaj

gerenda,talaj Szénas Anna
Magyar 1.0. Egyéni Bajnoksag

ifjusagi
Osszetett Sagi Inez
szerenként korlat
gerenda
kadet
Osszetett Schermann Bianka
Bacskay Csenge
szerenként ugras Balogh Patricia
korlat Schermann Bianka
Bacskay Csenge
gerenda Schermann Bianka
talaj Bacskay Csenge
serdulék
osszetett
(2001-2003 kcs.) Szekely Zoja
Medved Regina
(2004-2005 kcs.) Kovécs Liliana
Osszevont szerenkeénti
ugréas Szénés Anna
korlat Székely Zoja

Medved Regina

NP WP WNERE O P W



gerenda Székely Zoja 3.

talaj Szekely Zoja 1.

Szénas Anna 2.

Felndtt I1. 0. CSB Postas SE 4.
Ifjusagi 11.0.Bp-Vidék Egyéni Bajn.

Osszetett Olah Bordka 1.

Kukolya Blanka 2.

Edz6k: Botyanszky Mariann, Forgo Andras, Gondos-Arato Orsolya, Kovacsne Pais Rita,
Osztie Géza

Szabadid@sport

Bajnoksagok: bowling — 31 csapat versenyzett 151 fével, tekében 50 csapat 240 fével,
Mindkét sportag hosszu id6 6ta 6rzi népszerliségét. Ez tobbek kozott koszonhetd a kivald
szervezd Gaspar Gyorgy személyének

T4ajékozadasi futasban futasban a nemzetkdzi Postas Kupa Szentgyorgyi Imre
emlékversenyen, a Postaska varosi versenyen, illetve az Ejszakai versenyen vettek részt
szabadid6 sportoldink. A szervezéshen az egész tajfutd szakosztaly munkaja is benne van
Schell Antal vezetésével. Hosszu évek 6ta tarsrendez6i az Orszagos Postas Termeszetjard
Turaversenynek. A szervezésben legtdbbet Schell Antal veszi ki a részét a megbizok teljes
elégedettségeére.

BSZSZ rendezvények: bowlingban és tekében csapataink 4 — 4 helyezést érték el.
szervezOk: Gaspar Gyorgy, Schell Antal, Schell Antalné

Nemzetkozi eredmények
Asztalitenisz:

Horvat Nemzetkdzi Bajnoksag
Kertai Rita, Nagyvaradi Mercédesz

Ambrus Krisztina — feln6tt csapat EB-n 5.

Klubcsapatok Szuper Ligaja csoportmérkdzések:
Postas SE 7 érkézéshél 6 gydzelem 1 dontetlen

Bajnokok Ligaja csoportmérkézések — nagyon erés mez6nyben
kinaiakkal, Europai €l jatékosokkal felallo csapatok ellen
idegenben Berlin 3:0 vereség
itthon Metz 3:1 vereség
idegenben Linz 3:2 vereség
itthon Berlin ellen 3:0 vereség
idegenben Metz ellen 3:0 vereség

A csoportmérkdzésekkel befejez6dott a csapat BL szereplése.

Atlétika:
Olaszorszag Banhidi Bence, Nadhazy Evelin
Lengyelorszag - serdiilé
tavolugras  Nagy Richard 2.
Torna:
Matoly Elek NKk-i

serd. egyéni 0sszetett Bacskay Csenge 2.
Schermann Bianka 3.

Székely Zdbja 5.

ugrds  Schermann Bianka 1.

Bécskay Csenge 2.

3.

korlat  Székely Zoja



talaj Schermann Bianka 1.

Szénés Anna 4.
Szlovak Nemzetkozi Bajnoksag
serdil6 csapat Postas SE 4.
Bacskay Csenge, Székely Zdja
0sszetett

Schermann Bianka 6.
Holland Nemzetkozi Bajoksag
serdil6csapat Postas SE 1.
Schermann Bianka, Bacskay Csenge, Székely
Zoja, Medved Regina, Szénas Anna

0sszetett
Schermann Bianka 1.
Székely Zoja 4.
Bécskay Csenge 5.
ugras Schermann Bianka 1.
Bécskay Cenge 2.
korlat Bacskay Csenge 1.
Székely Zoja 2.
Schermnann Bianka 3.
gerenda Schermann Bianka 1.
Bacskay Csenge 2.
Székely Zoja 3.
talaj Schermann Bianka 1.
kadett gerenda Balogh Patricia 3.

Valogatott keretek

Feln6tt
asztalitenisz  Ambrus Krisztina
Nagyvéradi Mercédesz
atlétika Banhidi Bence

tajékozodasi futds  Gosswein Csaba

Utanpotlas
atlétika
junior Nadhazy Evelin
didk  Nagy Richard
Héraklész

- asztalitenisz Molnar Anna, Petécz Orsolya

- torna Balogh Patricia, Bacskay Csenge, Medved Regina, Sagi Inez,
Schermann Bianka, Székely Zdja, Szénés Anna
Csillagprogram - torna

Sajat, illetve tarsrendezésd versenyek
Asztalitenisz : Ifjusagi, serdllé, ujonc Budapest Bajnoksag — tarsrendezé
Budapesti Asztalitenisz Szévetséggel
Kerekpar: Cyclo Cross Budapest Bajnoksag — tarsrendez6k a Budapesti




Tajfutas:

Torna:

Kerékparos Szovetséggel

36. Postas kupa Nemzetkdzi verseny, amelyen 8 orszag mintegy 900
versenyz@je allt rajthoz.

Postéas éjszakai verseny Tatarszentgyorgy kornyekén, kevés induldval.
Ko6zéptavd és Valto Orszagos bajnoksagot is Uzsa kornyékén

Vaérosligetben a Postaska nev( kis versenyen kozel kétszazan alltak rajthoz.
Gy6rben megrendezett 52. Orszagos Postas Természetbarat Talalkozo és
Tdraverseny lebonyolitasa, ahol a turaverseny a Bakonyban, Vinye kérnyékén
volt.

szabadid@sport bajnoksag forduldin elég kevesen allnak rajthoz, egyedil a
Postas kupan volt nagyobb a létszam, de vannak néhanyan, akik rendszeresen
indulnak hétkozi tajfutd versenyeken.

Matolay Elek nemzetkdzi emlékverseny — tarsrendezék a Magyar
Torna Szbvetséggel
Orszagos gyermekverseny — tarsrendezdk a Budapesti Torna
Szovetséggel



