A Postés SE szakosztalyainak kiemelkedébb eredményei 2013.

Asztalitenisz

Magyar Feln6tt Csapatbajnoksagok

Extra Liga

NB I/A

NB I/B

Magyar Feln6tt Bajnoksag
egyéni:

vegyes paros:
Budapest Bajnoksag
egyéni:

paros:

Serdiilo 20-ak
egyéni:

Ujonc 20-ak bajnokség
egyéni:

Postas SE 2.

Braun Eva, Kertai Rita, Nagyvaradi
Mercédesz,Varga Timea

Postés SE I1. 1.

(Gajdos Borbala, Lakatos Brigitta,
Matastik Eszter, Szilva Réka, Varga Timea)
Postés SE I1I. 7.

Postés SE IV. 10.

Kertai Rita, 3.
Nagyvéaradi Mercédesz 3.
Kertai Rita —Lindner Adam 3.
Nagyvaradi Mercédesz —

Lakatos Tamas 3.
Varga Timea 1.
Braun I§va 3.
Braun Eva- 1.

Kertai Rita

Nagyvéaradi Mercédesz-
Varga Timea 3.

Petdcz Orsolya 3.
Zs. Szab6 Kira 6.
Molnar Anna 6.

Szoboszlai Laura Luca 7.

Serdiilé Orszagos Egyéni Bajnoksag

egyéni:

paros:

Pet6cz Orsolya 2.
Zs. Szabo Kira 3.
Zs. Szabo Kira, Pet6cz Orsolya 3.

Serdiilé csapat MOATSZ Kupa

Postas SE ,,A” 1.

(Szab6 Dalma, Zs.Szabé Kira, Petécz Orsolya)
Postéas SE ,,B” 3.

Hatéar Séra, Varga Renata, Casillo Hoos Carina)

Budapest Utanpotlas Bajnoksag

serdiil6 egyéni:

djonc egyeéni:

Budapesti Régids Bajnoksag

Pet6cz Orsolya 2.
Zs.Szab6 Kira 3.
Gyorfi Sara 3.
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serdiild paros: Szoboszlai Luca- 2.
Molnéar Anna
Veszely Klaudia —
Metyk6 Melinda 3.

Szekszard Kupa ranglista verseny

egyéni: Braun Eva 3.
paros: Braun Eva — 2
Kertai Rita
Pintér Attila Serdiild Ranglistaverseny
egyéni: Szab6 Dalma 3
Petdcz Orsolya 3.
paros: Petdcz Osolya- 3.

) Béres Zsofia
TOP 12 Ujonc

egyéni: Molnéar Anna 5.
Szoboszlai Laura 7.
TOP 12 Felnétt (12.12-13.)
Serdiil6 (12.15-14.)
2013/2014.
Csapatbajnoksagok allasa:
Extra Liga |. csapat Postas SE 1.
I1. csapat 5.
NBI/A  1ll. csapat 7.
IV. csapat 10.
Edzék: Asztalos Istvan, Barany Zsolt, Bocsa Erné, Horvath Miklos
Atlétika
Fedett palyas Ifjuséagi és Junior OB
ifjuséagi: 200m Nadhézy Evelin 2.
Sajtos Anna 3.
60m Nadhazy Evelin 2.
Terepfutd verseny
lanyok 1 km Hajdara Zsofi 1.
Béres Bordka 2.
Skach Viktoria 2.
Németh Nanda 3.
2 km Széanté Anna 2.
fiuk 1 km DOomotor Albert 1.
2 km Téth Maté 1.
Nemes Balazs 3.
U11 vegyes Valto 5.
Vidék Bajnoksag
11-12 éves 60m Nagypal Adam 1.
Nick Gergely 4.
100m Nadhazy Evelin 3.
200m 4,
Nemzetkozi Atlétikai Vilagnap
100m ifi Sajtos Anna 1.
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800m ifi Toth Mateé 4.

A Postés SE sporttelepen rendeztilk meg a Gyermek Turbo Gerely Orszagos
Bajnoksagot, sikerrel.

Gyermekversenyzdink nagy 1étszamban eredményesen vettek részt a Balaton
bajnoksagon, a sport XXI. versenysorozaton.

Feln6tt Budapest Bajnoksag

100m Nadhazy Evelin 2.
Sajtos Anna 5.
200m Nadhazy Evelin 2.

Serdiil6 Budapest Bajnoksag
13 éves 80m gat Csighy Adrienn 3.
15 éves 100m Péntek Szilamér 3.
200m 3.

Ifjusagi Orszagos Bajnoksag
gerelyhajitds Konyves Toth Andrés 5.

100m Sajtos Anna 6.
Junior U23 Orszéagos Bajnoksag

100m Nadhazy Evelin 3.

200m 2.

Ifjusagi és Junior Budapest Bajnokség
ifjuséagi gerelyhajitas Kdényves Téth Andrasl.
800m Toth Maté 3.

Magyar Bajnoksag — feln6tt

100m Nadhazy Evelin 4.
200m 4,
Gyerek Budapest Bajnoksag
10éves 60m Nagy Richard 2.
11 éves kislabdadobés Krakovszki David 2.
9 éves 800m Béres Bordka 3.

Edzé: Csiszar Gabhor

Kerékpar

A szakosztaly 2013-ban anyagi segitség nélkil maradt. A versenyeztetés olyan terheket
jelentett, amit sem az edzd, sem a versenyzok nem tudtak sajat koltségre vallalni. A
versenyzOk egy része eligazolt, vagy abbahagyta a sportolast. Az itt maradtak csak nagyon
kevés versenyen indultak.
A Budapesti Kerékparos Szdvetseg felkérésére Postas SE Sporttelepen rendezték meg a
Budapesti Terepbajnoksagot. Ezt a versenyt évek Ota sikeresen rendezik meg.

Didk Olimpia (orszagos dontd)

U19 idéfutam Papai Adam 1.
orszaguti 1.
Osszetett 1.
U15 orszéaguti Kocsis Simon 12.
Palya OB
U15500m  Kocsis Simon 3.
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2000m 3.
repiilé 200m 3.
Edzé: DOmMoOtor Sandor

Kézilabda
Fonix Kupa (Debrecen)

lanyok — gyermek csapat (11 csapatbol) 2.
Téi Kupa (Pest megye)
ledny - junior csapat (8 csapatbol) 4.
Erima Bajnoksag —orszéagos leany - dontd
2002- es csapat 5.
2003-as csapat 6.
Eredményik rendkivil értékes, mert minddssze két éve versenyeznek egyutt!
NB Il Eszaki csoport — felndtt 9.
junior 5.

Punkdsd Kupa (korosztalyt beirni)

Az egyesiilet helyzete miatt 6t évig nem szerepelt felndtt csapat a
bajnoksagban. A TAO lehetdséget kihasznalva két éve elkezdddott egy dinamikus utanpétlas
nevelés és ez is szilkségessé tette, hogy minden korosztalyban versenyezve a korosztalyok
felfelé aramlas biztositva legyen. Ot év kihagyas utan indultak ismét felnétt
csapatbajnoksagban, tobb egyesiiletb6l érkeztek a jatékosok, akik még nem tudtak egységes
jatékfelfogast kialakitani, a 9. helyezés is ennek tudhatd be. A junior csapat, serdiilé koruktol
évek Ota egylitt vannak, az 5. helyezésiik reményre ad okot. A jatékosok egy része a feln6tt
csapatban is jatszik.

A 2013/14-es bajnoki szezont nagy létszamu utanpotlas bazissal inditottak. Felnott és junior
csapatok az NB 11-ben szerepelnek.
Edzék: Czirjek Janos, Kovacs Nora, Teszak Alexandra

Labdarugés - Futsal
Hosszu évek kihagyasa utan Gjra indult labdarlgés az egyesiiletben. Ebben dont6 szerepe van
a TAO tdmogatasnak, amelynek segitsegével utanpotlas bazist kezdtek épiteni, az
edzésmunkahoz sziikséges felszereléseket beszerezték.
Labdarlgés szakagban U7- U9 korosztalyok 1étszama folyamatosan nd,
a gyerekek nagyon tehetségesek.
U11 —és U13 korosztalyokban bar nagy a fluktuacio.
A Bozsik program minden versenyén részt vettek
Edz6i 1étszam 5 £6.

Futsal szakdgban U7,U8,U10 korosztalyban versenyeznek a gyerekek. U7 és U8
korosztaly minden meccsét megnyerte, szépen fejlodnek a jatékosok.
Edz6i 1étszam 3 6
Szakosztalyvezetd: Ferenczi Attila

Teke NB I Keleti csoport - feln6tt 11.
ifjusagi 9.
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Két év utén indultak ismét az NB I-ben, ahol (] jatékosokkal, de sok
problémaval (sériilés, betegség) végzett a felndtt csapat a 11. helyen. A 2 f6s ifjusagi csapat
egyik tagja még serdiilokort, a masik tagja egyenletesen jo teljesitményt hozott, a felnott
csapatban is helye van.

Edzoék: Kosa Janos, Menich Andras

Tajékozddasi futas

Részletes pontszerz6 helyezések az orszdgos bajnoksagokon:

Hosszutava OB: F65  Hunyadi Karoly 2.
F70  Jelinek Istvan 1.
F75  Németh Alajos 2.
Ejszakai OB: F21E Gosswein Csaba 6.
F70  Jelinek Istvan 1.
F75  Németh Alajos 2.
Kdzéptavu OB: F70  Jelinek Istvan 1.
F75  Németh Alajos 5.
N70 Schell Antalné 1.
Valt6 OB: F145 PSE 2.
Mizur Jan, Nemeshazi Laszl6, Nagy
Ferenc
F205 PSE 1.
Hunyadi Karoly, S6tér Janos, Jelinek
Istvan
Rovidtava OB: F21  GoOsswein Csaba

F70  Jelinek Istvan

2.
F65  Hunyadi Karoly 3.
1
N70 Schell Antalné 3

Pontbegytijté CSB: F185 PSE 2.
Hunyadi Karoly, Jelinek Istvan, Mizur
Jan
Normaéltava OB:
F75  Németh Alajos 1.
N70 Sotérné Farkas Anna 1.
Schell Antalné 2.

Dabas kdrnyekén megrendezték a Nemzetkozi 35. Postas kupat, amelyen 10 orszag mintegy
1200 versenyzéje allt rajthoz. Megrendezték a Postés éjszakai versenyt is Pilisvorosvar
térségében.

Tarsrendez6ként részt vettek Veszprémben az 6tnapos Hungéria kupa rendezésében is.

A szakosztaly versenyz6i részt vettek a Békéscsaban megrendezett 51. Orszagos Postas
Természetbarat Talalkozo és Turaverseny lebonyolitadsaban is.

Szakosztalyvezeto: Schell Antal
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Termeészetjarés Turaterv szerint rendezik hétrél- hétre a kiilonb6z6é hosszisagh és
nehézsegi fokozatd, egy és tobbnapos tdrakat. A szakosztaly létszama
az eloregedés miatt csokkent (65 6), de aktivitasuk valtozatlan.

5 BronzkoszorUs - és 6 Eziistkoszorus mindsitést értek el. 5 f6 vesz
részt a Kék tura teljesitésében.

Szakosztalyvezetd: Fancsali Béla

Torna
Magyar Szerbajnoksag — felnétt
gerenda Szabadfi Szilvia 7.
talaj, korlat,ugras 8.
Feln6tt ifi Budapest- Vidék Bajnokség
Osszetett: Olah Bordka 1.
Kukolya Blanka 3.
egyéni: ugrds Olah Bordka 1.
Kukolya Blanka 2.
korlat Olah Bordka 1.
gerenda Olah Bordka 1.
Olajos Rebeka 2.
Matheika Zsofia 3.
talaj Olah Bordka 1.
Kukolya Blanka 3.
Ndi IL.o. Ifjusagi OB
Osszetett: Olah Bordka 3.
Kukolya Blanka 5.
korlat Olah Bordka 1.
Kukolya Blanka 4.
gerenda Kukolya Blanka 1.
Olah Bordka 2.
ugrés: Olah Bordka 3.
Kukolya Blanka 5.
Leany Kadett Budapest- Vidék Bajnoksag
dsszetett: Ségi Inez 5.
ugras 4.
korlat 4.
talaj 5.
Leany Serdiil6 Budapest- Vidék Bajnokséag
Osszetett: Schermann Bianka 2
ugrés 3
korlat 1.
gerenda 2.
talaj 2
CSB l.0.- felnétt Postas SE 4
(utanpotlas koru versenyzokkel)
CSB Il.o. ifi Postas SE 3.
Budapest Bajnoksadg Postas SE 1.
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Leany serdiilé CSB Postas SE 1.
(Sagi Inez, Balogh Patricia, Székely Zoja,
Szénas Anna, Schermann Bianka, Bacskay
Csenge, Medved Regina)
Budapest Bajnoksdg Postas SE 1.

Gyermek Halad6 CSB Postas SE 1.
(Fehér Lili, Fekete Kata, Kovacs Liliana, Toth
Zoé, Paulovics Alina, Peresztegi Nora)
Budapest Bajnoksdg Postas SE 1.

Jovo Tornasz Bajnokai Albert Kupa- FTC verseny
Osszetett egyéni:
2003/2004 korcsoport:
Schermann Bianka 1
Bécskay Csenge 2.
Szénés Anna 3.
Medved Regina 4
2001/2002 korcsoport:

Sagi Inez 4,
Mesterfoku Bajnokséag — felnétt
korlaton
serdiild kord  Székely Z6ja 8.
Magyar Bajnoksag Serdiilé egyéni
Osszetett: Schermann Bianka
Székely Zéja
Szénéas Anna

1
2
3.
Medved Regina 4.
korlat:Székely Zdja 1
talaj: Schermann Bianka 3.
Edzok: Arato Orsolya, Botyanszki Mariann, Draskdczy Imre, Forgé Andrés, Pais Rita,
Osztie Géza

Nemzetk6zi eredmények
Asztalitenisz
Egyiptomi Nemzetkozi Bajnokséag
Kertai Rita 3.
Feln6tt Europa Bajnoksag
Nagyvaradi Mercédesz parosban luxemburgi versenyzovel,
selejtez0 csoportjat megnyerve feljutott a 32-es fotablara
Duna Kupa - Pozsony utanpotlas valogatott verseny
ifjusagi egyéni: Pet6cz Orsolya 4.
(serdiild kort)

Atlétika
Paraga nemzetkozi — U 20 junior
4x 100m valtoban ~ Nadhazy Evelin 2.
100m 5.

Budapest Gyulai memorial
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junior 100m Néadhazi Evelin 3.
Sajtos Anna 6.
Torna

Hollandia
serdiilé csapat Postés SE 1.
egyéni korlat Sagi Inez 1.
ugrés Balogh Patricia 3.
talaj Sagi Inez 4,

KSI Kupa
serdiilé Gsszetett: Schermann Bianka 5.
Bécskay Csenge 7.

Valogatott kerettagok:
asztalitenisz
Héraklész program

Petdcz Orsolya
Molnar Anna
Béres Zso6fia
Nadhazy Evelin
Banhidi Bence

atlétika

torna:
Csillag Program
Héraklész program

Szabadfi Szilvia
Bécskay Csenge
Balogh Patricia
Ségi Inez
Schermann Bianka
Székely Zéja
Szénas Anna
Szabadidosport

Sajat rendezésti versenyek:

- bowling bajnoksagban 31 csapat 4 osztalyban versenyeznek (sajat kdltségen
bérelt bowling csarnokban)

- teke bajnoksagba 44 csapat nevezett, aki 4 osztalyban versenyeznek

- kispélyés labdartgasra 10 csapat nevezett

- t4jekozodasi futds — a Postas Kupa nemzetkdzi verseny keretein beliil
hagyomanyosan megrendeztek a Dr. Szentgyorgyi Imre emlékversenyt.
Mindkét versenylikon megrendezték az Uizemi bajnokséag kategoridit is. Ezen
felul tovabbi forduldja is van az tizemi bajnoksagnak.

Budapesti Szabadiddsport Szovetség tagegyesiileteként részt vettek szabadidds sportoloink
az 5 fordulés Févarosi Szabadidé Kupaban €s a Moccanj programon is. Az §sszetett
pontversenyben 8. helyen végeztek 27 egyesilet kozdil.
Részt vettek a

- szellemi vetélkedon 7.

- bowlingban két csapattal indultak, egy 6. és egy 3.

- tekében egy 4. és egy 5.

- természetjarok gyalogos taraversenyen 7.
helyezést értek el szabadidOsport versenyzdink. 17 tagszervezet 6sszesitett pontversenyében a
Postas SE szabadid6 sportoldi a 6. helyen végeztek.
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Szabadidésportban kizremiikodé szervezok: Fancsali Béla, Gaspar Gyorgy, 1gldi Jozsef,
Séapi Imre, Schell Antal, Schell Antalné.
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