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A POSTÁS SE TERMÉSZETJÁRÓ SZAKOSZTÁLY 2017. ÁPRILIS  , MÁJUS,    JÚNIUS HAVI

TÚRATERVE

ÁPRILIS

02. Vasárnap. TÚRA A PILIS   HEGYSÉGBEN (részben Országos Kéktúra)
Útvonal: Piliscsaba – Nagykopasz (kilátó) – Piliscsév – Klastrompuszta – Kéménysziklák – Pilisnyereg                  
                – Kétbükkfanyereg
Táv: 12 km, Szint: 600 m. Találkozás: 8 órakor Nyugati pu. pénztáraknál, a vonat indul 8:20-kor 
Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi) 

04. Kedd. KLUBNAP 17 órától a POSTÁS SE SPORTTELEP XIV. RÓNA U. 86-100. sz. alatti KLUB 
HELYSÉGÉBEN 
 •  A II. félévi túrákra a túravezetők javaslatainak leadása és egyeztetése az összeállításhoz

09.   Vasárnap. KÖNNYŰ   TÚRA A KELETI BAKONYBAN
Útvonal: Iszkaszentgyörgy – Kő hegy – Felső kincses – Fehérvárcsurgói víztároló – Becsali büfé – 
               Károlyi kastély – Fehérvárcsurgó a. m.
Táv: 11 km, Szint: 100 m. 
Találkozás: 9 órakor a Népliget busz pu.-on, busz indul 9:15 órakor
Visszaérkezés: A Népliget busz pu.-ra a késő délutáni vagy kora esti órákban
Útiköltség: 1585.- Ft, 50% kedvezménnyel
A túrára a 06-20-573-72-43 telefonszámon, az esti órákban lehet jelentkezni IV.6.-tól 
Túravezető: Nánásy Miklós

17. Hétfő  .   TÚRA A MÁTRA  HEGYSÉGBEN
Útvonal: Mátrafüred – Kozmári kilátó – Sástó – Rákóczi forrás – Muzsla – Mátrafüred 5,5-6 km /Máriácska
oda vissza 2,5 -3 km/ vagy 13 órától városnézés Gyöngyösön Mátra múzeum
Táv: 6  ill.9 km, Szint: 400 m. Találkozás: 8 órakor a Stadionok busz pályaudvaron, busz indul 8:15-kor
Visszaérkezés: 16:10 – 17:25 Gyöngyös – Bp.
Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi) 

23. Vasárnap. TÚRA A VISEGRÁDI   HEGYSÉGBEN 
Útvonal: Kiskovácsi – Holdvilágárok – Karolina árok – Nagycsikóvár – Kiscsikóvár  – Janda Vilmos kh. –  Pomáz
Táv: 10 km, Szint: 450 m. Találkozás: 8 órakor Batthyány téren, HÉV indul 8:18 órakor
Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)

23. Vasárnap  . VÁROSISMERTETŐ SÉTA A BUDAI VÁRNEGYEDBEN
Találkozás: 9 órakor a Széll Kálmán tér Metró kijáratnál
Túravezető: Mészáros Attila

30.   Vasárnap.   TÚRA AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA ÚTVONALÁN
Útvonal: Fenyőgyöngye – Erdészház – Árpád kilátó – Oroszlánszikla – Hűvösvölgy (OKT bélyegzőhely)
Táv: 6 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor az Újlaki templomnál a 65-ös autóbusz végállomásánál
Túravezető: Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati)

MÁJUS

02. Kedd. KLUBNAP 17 órától a POSTÁS SE SPORTTELEP     XIV. RÓNA U.  86-100. sz. alatti KLUB 
HELYSÉGÉBEN
•  A II. félévi túrákra a túravezetők javaslatainak leadása egyeztetése az összeállításhoz, utolsó határidő
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07. Vasárnap. A BUDAKESZI ARBORÉTUM MEGTEKINTÉSE SZAKVEZETÉSSEL
Találkozás: 9:15 órakor a Széna téri volánbusz végállomáson
Az arborétumi bemutató séta időtartama kb. 2-2,5 óra. Ezután az újonnan kialakított Szent Jakab úton elsétálunk a
Budakeszi BKV busz végállomásra, amelynek a távolsága 6 km. Szintkülönbség nincs. Kedvezményes (nyugdíjas)
csoportos jegy 12 főtől 350 Ft/db. Szakvezetés igénybevétele 12 fő esetén 500 Ft/fő.
Túravezető: Barabási László

14.   Vasárnap.   TÚRA A CSERHÁT HEGYSÉGBEN 
Útvonal: Penc – Sima hegy – Mónika pihenő – Mónika út – Kecskés völgy – Csővár – Vashegy – Nézsa patak    
                – Nézsa 
Táv: 12 km, Szint: 300 m. 
Találkozás: 7:50 órakor Nyugati pu. pénztáraknál, a vonat indul 8:07-kor 
Visszaérkezés: A Nyugati pu.-ra a késő délutáni vagy kora esti órákban
Útiköltség: 1040.- Ft, 50% kedvezménnyel
A túrára a 06-20-573-72-43 telefonszámon, az esti órákban lehet jelentkezni V.11.-től
Túravezető: Nánásy Miklós

21. Vasárnap. TÚRA A BÖRZSÖNY   HEGYSÉGBEN (részben Országos Kéktúra)
Útvonal: Nógrád – Vár – Kőhegy – Magyarkút – Verőce    
Táv: 12 km, Szint: 400 m. Találkozás: 7:50 órakor Nyugati pu. pénztáraknál, a vonat indul 8:07-kor 
Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)

28.   Vasárnap.   TÚRA AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA ÚTVONALÁN
Útvonal: Fenyőgyöngye – Erdészház – Árpád kilátó – Oroszlánszikla – Hűvösvölgy (OKT bélyegzőhely)
Táv: 6 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor az Újlaki templomnál a 65-ös autóbusz végállomásánál
Túravezető: Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati)

JÚNIUS

04.   Vasárnap.   TÚRA A BIAI HEGYEKEN 
Útvonal: Biatorbágy v. á. – Viadukt – Iharos-völgy – Szily kápolna – Iharos – Szarvas hegy – Madár szirt 
               – Nyakas kő – Biai-horgásztó – Kálvária-hegy – Sóskút, Petőfi S. u.
Táv: 14 km, Szint: 300 m
Találkozás: 8:00 órakor a Déli pu. pénztáraknál. A vonat indul 8:15-kor, Kelenföldről 8:28-kor
Visszaérkezés: A Kelenföldi busz pu.-ra a késő délutáni vagy kora esti órákban.
Útiköltség: 470.- Ft, 50% kedvezménnyel
A túrára a 06-20-573-72-43 telefonszámon, az esti órákban lehet jelentkezni VI. 1.-től 
Túravezető: Nánásy Miklós

06. Kedd. KLUBNAP 17 órától a POSTÁS SE SPORTTELEP     XIV. RÓNA U. 86-100. sz. alatti KLUB 
HELYSÉGÉBEN
•  A második félévi túraprogram ismertetése, kiadása.

11.   Vasárnap.   TÚRA A VISEGRÁDI HEGYSÉGBEN
Útvonal: Dömös – Szentfa kápolna – Vadálló kövek – Prédikálószék (kilátó) – Keserűs hegy – Varga lösz 
               – Tövises hegy – Pilisszentlászló (OKT bélyegzőhely)
Táv: 11 km, Szint: 600 m. 
Találkozás: 8:10 órakor Újpest-Városkapu busz pu.-on, busz ind.: 8:35-kor
Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)
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18. Vasárnap. ORSZÁGOS KÉKTÚRA A VÉRTES   HEGYSÉGBEN 
Útvonal: Szárliget – Csákányos puszta – Mária szakadék – Körtvélyes –  Vitányvár – Szarvaskút –                 
               Mátyás kút – Zsigmond kő – Várgesztes
Táv: 13,4 km, Szint: 450 m. 
Találkozás: 8 órakor Déli pu. pénztáraknál, a vonat indul 8:20-kor, vissza busz 16:00 –16:33 vonat 16:40 – 17:39
Túravezető: Divinyi Mártonné (Magdi)

24. Szombat. „MESÉLŐ MÚLT  ” CONTRA AQUINCUM ÉS KÖRNYÉKE - SÉTA A BELVÁROSBAN
Találkozó: 10 órakor a V. ker. Ferenciek tere metró kijáratnál
Túravezető: Szász Lajos

25. Vasárnap.   TÚRA AZ ORSZÁGOS KÉKTÚRA ÚTVONALÁN
Útvonal: Fenyőgyöngye – Erdészház – Árpád kilátó – Oroszlánszikla – Hűvösvölgy (OKT bélyegzőhely)
Táv: 6 km, Szint: 100 m. Találkozás: 9 órakor az Újlaki templomnál a 65-ös autóbusz végállomásánál
Túravezető: Veliczky Lászlóné (Ica) és Molnár Pálné (Kati)
 

Tudnivalók:

Túrákra a részvételi  igényt  a szakosztály tagjai és a vendégek előre jelezzék a túrákon a túravezetőknek, vagy
Fancsali  Béla szakosztályvezetőnek.  A Postás  dolgozókat  és családtagjaikat  is  szeretettel  várjuk a programban
szereplő túráinkon és ha megkedvelték a szakosztály túráit legyenek a Postás SE Természetjáró Szakosztály tagjai.
Az előzetes jelentkezést indokolja, hogy a HÉV, a vonat, valamint az autóbusszal kiírt túrák indulási időpontja a
menetrendek módosítása miatt változhat. 

A túrákkal  kapcsolatosan telefonon érdeklődni  lehet Fancsali  Béla szakosztályvezetőnél  06-30-540-43-44,
illetve a túraprogramban kiírt túravezetők telefonszámain.

A szakosztályunk túrái  interneten  megtekinthetőek  a  www.postassport.hu  weboldalon  a  szabadidősport
természetjáróknál

A túrákon  mindenki  saját  felelősségére  vesz  részt,  az  esetleges  balesetekért,  egészség  károsodásokért  a
túravezető felelősséget  nem vállal,  akkor sem, ha a túra  valamilyen okból  nem a kiírt,  jelzett  túra úton
halad. A sporttársak gyógyászati segédanyagokat (kötszer, ragtapasz, sebfertőtlenítő) az esetleges egyéni sérülések
ellátására, valamint a szükséges saját gyógyszereiket hozzák magukkal. Ajánlatos a háziorvostól a kullancsfertőzés
elkerülésére védőoltást kérni! Az Országos Kéktúrázók ne felejtsék az igazolófüzetet és a bélyegzőpárnát betenni a
hátizsákba, mert a bélyegző helyeken bélyegzőpárna nincs !!!!!! 

A programban kiírt túrák rossz időjárási és balesetveszélyes útvonalak (nagy eső, ónos eső) esetén 
elmaradnak.

A túrákon szeretettel várunk minden túrázni vágyó természetbarátot és családtagjait.

A TÚRÁKON NAGYON FONTOS AZ IDŐJÁRÁSNAK MEGFELELŐ ÖLTÖZET ÉS TÚRACIPŐ.

Budapest. 2017. február 7.                                                                                                                                              

                                

                         Nánásy Miklós                                                                                         Fancsali Béla
 Szakosztály túraterv felelőse és Túravezető                                                  Szakosztályvezető és Túravezető


